Valkommen till nyborjarkurs i

;S'bLu‘% ls-bLu ‘%
@ ®

ORIENTERING

Nu 1 vér har du mdjlighet att ldra dig orientera tillsammans med Frolunda OL. P4
tisdagkvillar med start 21 april och avslut 9 juni kommer vi hélla nyborjarkurs i
orientering. Vi kommer ha en barn- och ungdomsgrupp samt en vuxengrupp.

Har du redan sprungit orientering tidigare &r du vilkommen att vara med 1 ndgon av véra
befintliga trdningsgrupper

Plats: Klubbstugan vid Sisjon, Sisjoviagen 603.

Tid: Tisdagar kl. 17.30 med start 21 april

Kostnad: Medlemskap i Frolunda OL kostar 250 kr for enskild och 500 kr {for familj
varvid kursavgiften ingar.

Anmélan: Tomas Borne 031-282817 (nyborjare barn)

och Arne Fredholm 031-473518 (nyborjare vuxna)

fragor: Ulf Almehed 031-286341 (ungdomstrianing)

Utover tisdagarna finns for de som vill prova pa att tdvla ocksa mojlighet att delta pa
Varserien, Goteborgsdistriktets ungdomsserie. Har kan ungdomar och dven vuxna
nyborjare vilja banor av varierande svarighetsgrad, och man kan ocksa springa

tillsammans med nigon. Dessa tdvlingar gar i olika delar av Goteborg den 9/5, 16/5, 21/5,
30/5 och 6/6.

Hoppas vi ses den 21 april!
Halsningar,
Frolunda Orienteringslopare.



