
Junior­VM 2009 
 

Nu börjar junior‐VM närma sig där Frölunda OL är med och hjälper till vid sprinten i Ruddalen och 
medeldistansen i Änggårdsbergen. Vi behöver fortfarande ett par funktionärer till, främst till start, och 
mål på torsdagen, kontrollvakter till Sprinten på måndag em/kväll samt hjälp att bygga TC vid  
Ruddalen numera på söndag em. 
 
Hör gärna av er till Anders om ni kan vara med så slipper jag ringa massa samtal som jag ändå kommer 
göra :‐) 
 
Läs mer och se bifogad funktionärslista  
 
Program för Frölunda OL under J‐VM 
 
Söndag 29/6 
12.00. Ca 3 bilar med släp behövs för att hämta material vid IP‐skogen. FOL ska ha en egen kärra för 
material som enbart används för publiktävlingarna. (Startmaterial, SI enheter, markpinnar till enheterna, 
skärmar, dessutom datorutrustning som ev. hämtas separat). 
Från ca 14.00 behöver vi vara 5‐6 personer som tillsammans med 10 personer från GMOK bygger TC på 
Ruddalens IP. Främst är det 30 st. vindskydd (partytält) som ska resas och fästas i träplank till de olika 
nationerna. Dessutom resultatställning/ceremonitribun till J‐VM samt kravallstaket längs upploppet. 
 
Måndag 30/6  Sprint. 
12.00. Frölunda OL har skyltat vägvisning och tar hand om parkeringen inkl. traditionell insamling av P‐
avg. I dialog med GMOK räknar vi med att TC ska vara färdigbyggt under söndagen. 
Ca 13.00 Första start J‐VM 
Ca 15.30 Sista start J‐VM 
16.00. Frölunda OL tar över bevakning av kontroller/enheter, sätter ut ytterligare några enheter till 2 st. 
lättare ungdomsbanor. 
Startpersonalen bygger upp/om starten till 4 klasser/banor. Fri starttid för alla löpare. 
Mål, sekretariat och direktanmälan på plats 17.00 Första start 
19.00 Sista start 
20.00. TC rivs och lastas på kärror tillsammans med GMOK för att morgonen därpå transporteras till 
Högsbo Skjutbana. 
OBS. Ingen marka vid Ruddalen då denna ska handhas av Ruddalens café ... 
 
Till måndagen behöver vi ytterligare personer 10 st ? att hjälpa banläggaren Stefan med 
kontrollutsättning vakt av kontroller/enheter då vi inte kan lämna dessa bland höghusen/parkerna kring 
Ruddalen. 



 
Tisdag 1/7. 
9.00. 5‐6 personer hjälper GMOK att bygga TC, nationstält inkl sanitet vid Högsbo Skjutbana.  
Paus 
Snickeriarbeten av upplopp, prispodium mm först under kvällen då och av GMOK´s ansvariga som 
kommit dit. 
 
Onsdag 2/7. Medeldistans kval.  
FOL inga egna åtaganden idag, ev mindre parkeringsanvisning vid skjutbanan under Börjes ledning. 
 
Torsdag 3/7. Medeldistans final 
12.00. Vägvisning och parkering. Bistår GMOK med personal till markan 
13.00 ? Start D,C,B, och A‐final. 
16.00. FOL förbereder start, mål, öppnar direktanmälan och sekretriat till publiktävlingarna. 
Kontrollutsättning ungdomsbanor, egen start 2 för dessa klasser. Start 1 byggs om för att passa full 
klassindelning. 
17.30. Första start publiktävling 
ca19.00 Sista start publiktävling 
Ca 20.00. TC rivs och lastas på kärror tillsammans med GMOK för att under GMOK/Utby/SAIK 
transporteras till Lexbydalens tävlingar. 
Startmaterial, datorer till Uven för fredagens publiktävlingar. 
Skärmar‐ SI enheter till Utby/SAIK. 
 
FOL tackar för sig ‐välkomna att delta på fredag, lördag och söndagens publiktävlingar. 
 
Fredag 4/7. 
fm  Frölunda OL transporterar TOA säckar till Tagenes avfallsanläggning där vi (Hans B) har skaffat 
miljökort att deponera det. 
 
Till torsdagen behöver vi ytterligare personal främst till start och ev. mål samt även ytterligare någon 
person till markan. 
Upptäckte just på inbjudan att vi även ska ha miniknat ‐ finns det några ungdomar som vill ta hand om 
detta ? 

 

/Anders Lamm 


