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 Tävlingsklasser och ungefärliga banlängder
H16 4,0 km Orange  
H14 3,2 km  Orange 
H12 2,4 km  Gul 

H10  1,5 km  Grön 
D16 3,2 km Orange  
D14 2,8 km  Orange  
 
 

D12 2,4 km  Gul  
D10 1,5 km Grön 
U1 1,5-2,0 km Grön 

U2 2,0-2,5 km Vit 
U3 3,0 km Gul 
U4 3,5 km Orange 
 
Ö4 4,0 km Orange

 U-klasser 

U-klasserna är öppna för ungdomar upp till 16 år. Det finns ingen annan åldersbegränsning för 
respektive U-klass. Det är tillåtet med skugga samt att springa patrull, två eller flera löpare, i samtliga 
fyra U-klasser. 
 
 Regler 
Varje etapp genomförs som en separat tävling. De två bästa av de fyra etapperna räknas in i ett 
sammanlagt resultat. Segraren i varje klass får 3000 poäng. För varje sekund som efterföljande löpare 

är efter segraren avdrages ett poäng. 

 
 Anmälan 
Anmälan skall vara arrangör tillhanda senast sex dagar före tävlingsdatum via Eventor. 
 
 Stämpelsystem 
SPORTident används på samtliga deltävlingar. Bricknummer anges vid anmälan. Hyra av bricka kostar 

20:-. Om inget bricknummer anges vid anmälan förutsätts att bricka vill hyras.  
Borttappad bricka debiteras med 330 kronor. 
 
 Startavgift 
35 kronor. Faktureras i efterhand. Inkluderat 10 kronor för plaketter / diplom 
 
 Efteranmälan 

Enligt respektive arrangörs bestämmelse. Mot 50% förhöjd avgift. 

 
 Startlistor 
Startlistor läggs ut på GOFs ungdomssida och anslås på TC. 
 
 Start 
Individuell start på alla deltävlingar för HD10 – HD14.  Fri start i U-klasser. 

 
Observera att H16 och D16 kommer att ha gemensam start på samtliga deltävlingar. Banorna kommer 
att ha någon form av spridningsmetod.  
 
 Omklädning och dusch 
Inomhus i anslutning till TC. 
 

 Diplom och priser 

Alla som startar på minst två etapper får Närnattcupdiplom. 
De tre främsta i varje klass, som fullföljt minst 2 etapper, får plakett (ej i U-klasser). 
Diplom och plaketter delas ut på sista etappen. 
 
 Resultat 
Resultatlista läggs ut på respektive klubbs hemsida och på GOFs ungdomssida.  

Sammanlagt resultat läggs på GOFs ungdomssida. 



 

  

 Etapp 1 

Datum  2010-10-22 
Arrangör  IF Marin Väst 

  
Vägvisning Från Marconigatan 
Samling Ruddalens IP 
Första start Kl 19.15, U och Ö-klasser har fri starttid 19:20 – 

19:50 
Avstånd P-TC 300m, TC till start 400m 

Karta Ruddalen, skala 1:10 000 
Tävlingsledare Karin Elfman, karin@ifmv.nu, 0708-557893 

Banläggare Anna Broberg, broberg@ifmv.nu,  
Anmälan Via Eventor, senast 16 oktober 
Efteranmälan Före kl 18 den 21 oktober via Eventor, eller mail till 

anders.jonsson@mac.com  
 

Omklädning/ 
Dusch 

Inomhus 

Servering Enklare servering finns 
Upplysningar Karin Elfman 0708-557893 
  

 
 

 Etapp 2 

Datum  2010-11-10 

Arrangör  GMOK 
  
Vägvisning Från Delsjövägen 
Samling GMOK stugan, Skatås 
Första start 18.30, U och Ö-klasser har fri starttid 18:30 – 19:00 
Avstånd P – TC 300m, TC till start, HD16 900m  övriga 500m 
Karta Skatås, skala 1:10 000 
Tävlingsledare Björn Östman, 0706-957145, 

jonseredsostman@telia.com  

Banläggare Björn o Måns Östman 
Anmälan Senast 4/11 via Eventor 
Efteranmälan Senast 9/11 kl 18.00 via Eventor eller mail till 

jonseredsostman@telia.com 
Omklädning/ 

Dusch 

Inomhus 

Servering Enklare servering finns 

Upplysningar Björn Östman, 0706-957145, 
jonseredsostman@telia.com 
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 Etapp 3  

Datum  Onsdag 17 november 

Arrangör  Göteborgs Skidklubb 
 
Vägvisning Delsjövägen 
Samling Skidklubbens klubbstuga, Skatås 
Första start 18.30. U och Ö-klasserna har fri starttid 18:35 – 

19:00 
Avstånd P-TC 250 m. TC-start max 500 meter 

Karta Skatås, ur kartbasen Delsjöområdet reviderad år 
2010  
Skala 1:10000  

 Ekvidistans 5 m. 
Tävlingsledare Lennart Andersson 
Banläggare Lennart Andersson 

Anmälan Via Eventor senast 11/11. 
Efteranmälan Via Eventor senast 16/11 kl 18.00 alt via mail  
Omklädning/ 
Dusch 

Inomhus, Skidklubbens klubbstuga 

Servering Enklare i klubbstugan 
Upplysningar Lennart Andersson, 0709 577521, 

info@skidklubben.se 

  

 
Etapp 4 

Datum  2010-11-26 

Arrangör  Sjövalla FK 

 
Vägvisning Från Korsningen Benarybyvägen och 

Djupedalsängsvägen i Mölnlycke 
  
Samling Finnsjögården 
Första start 18.30. U och Ö-klasserna har fri starttid 18:35 – 

19:00 
Avstånd P-TC max 600m, TC-start max 300m 
Karta Finnsjön N, Skala 1:10 000 

Tävlingsledare P-A Wahlgren, per-arne.wahlgren@telia.com  
Banläggare Magnus Ohlsson, magnus.ohlsson@volvo.com  
Anmälan Via Eventor senast den 20/11 
Efteranmälan Via Eventor senast den 25/11 kl 18.00 alternativt 

mail till per-arne.wahlgren@telia.com .  
Omklädning/ 
Dusch 

Inomhus i Finnsjögården. Notera att 
omklädningsrummen är små vilket gör att förvaring 

av väskor och ev ombyte kan behöva ske utomhus 
Servering Enklare servering finns.  
Upplysningar P-A Wahlgren på 0730-750206 alt mail se ovan 
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