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NARNATTCUP 2010

Giteborg

Tavlingsklasser och ungefarliga banlangder

H16 4,0 km Orange D12 2,4 km Gul
H14 3,2 km Orange D10 1,5 km Grén
H12 2,4 km Gul Ul 1,5-2,0 km Gron
H10 1,5 km Gron u2 2,0-2,5 km Vit
D16 3,2 km Orange u3 3,0 km Gul
D14 2,8 km Orange u4 3,5 km Orange

04 4,0 km Orange

U-klasser

U-klasserna &r déppna for ungdomar upp till 16 ar. Det finns ingen annan 3ldersbegransning for
respektive U-klass. Det &r tilldtet med skugga samt att springa patrull, tva eller flera I6pare, i samtliga
fyra U-klasser.

Regler
Varje etapp genomférs som en separat tavling. De tva basta av de fyra etapperna raknas in i ett
sammanlagt resultat. Segraren i varje klass far 3000 poang. For varje sekund som efterféljande I6pare
ar efter segraren avdrages ett poang.

Anmadlan
Anmalan skall vara arrangor tillhanda senast sex dagar fére tavlingsdatum via Eventor.

Stampelsystem
SPORTident anvands p3 samtliga deltavlingar. Bricknummer anges vid anmalan. Hyra av bricka kostar
20:-. Om inget bricknummer anges vid anmalan férutsatts att bricka vill hyras.
Borttappad bricka debiteras med 330 kronor.

Startavgift
35 kronor. Faktureras i efterhand. Inkluderat 10 kronor for plaketter / diplom

Efteranmadlan
Enligt respektive arrangérs bestammelse. Mot 50% forhdjd avgift.

Startlistor
Startlistor l1aggs ut p& GOFs ungdomssida och anslas pa TC.

Start
Individuell start pd alla deltévlingar fér HD10 - HD14. Fri start i U-klasser.

Observera att H16 och D16 kommer att ha gemensam start pa samtliga deltévlingar. Banorna kommer
att ha ndgon form av spridningsmetod.

Omkladning och dusch
Inomhus i anslutning till TC.

Diplom och priser
Alla som startar pa minst tva etapper far Narnattcupdiplom.
De tre framsta i varje klass, som fullféljt minst 2 etapper, far plakett (ej i U-klasser).
Diplom och plaketter delas ut pa sista etappen.

Resultat
Resultatlista 1aggs ut pa respektive klubbs hemsida och p& GOFs ungdomssida.
Sammanlagt resultat 1aggs pa GOFs ungdomssida.



Etapp 1

Datum
Arrangor

Vagvisning
Samling
Forsta start

Avstand

Karta
Tavlingsledare
Banlaggare
Anmalan
Efteranmalan

Omkladning/
Dusch
Servering
Upplysnhingar

2010-10-22
IF Marin Vast

Fr&n Marconigatan

Ruddalens IP

Kl 19.15, U och O-klasser har fri starttid 19:20 -
19:50

P-TC 300m, TC till start 400m

Ruddalen, skala 1:10 000

Karin Elfman, karin@ifmv.nu, 0708-557893
Anna Broberg, broberg@ifmv.nu,

Via Eventor, senast 16 oktober

Foére kl 18 den 21 oktober via Eventor, eller mail till
anders.jonsson@mac.com

Inomhus

Enklare servering finns
Karin Elfman 0708-557893

Etapp 2
Datum 2010-11-10
Arrangor GMOK
Vagvisning Fran Delsjévéagen
Samling GMOK stugan, Skatas
Forsta start 18.30, U och O-klasser har fri starttid 18:30 - 19:00
Avstand P - TC 300m, TC till start, HD16 900m d&vriga 500m
Karta Skatds, skala 1:10 000

Tavlingsledare

Banlaggare
Anmalan
Efteranmalan

Omkladning/
Dusch
Servering
Upplysningar

Bjérn Ostman, 0706-957145,
jonseredsostman@telia.com

Bjorn o Mans Ostman

Senast 4/11 via Eventor

Senast 9/11 kl 18.00 via Eventor eller mail till
jonseredsostman@telia.com

Inomhus

Enklare servering finns
Bjorn Ostman, 0706-957145,
jonseredsostman@telia.com
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Etapp 3

Datum
Arrangor

Vagvisning
Samling
Foérsta start

Avstand
Karta

Tavlingsledare
Banlaggare
Anmalan
Efteranmalan
Omkladning/
Dusch
Servering
Upplysningar

Etapp 4
Datum
Arrangor

Vagvisning

Samling
Forsta start

Avstadnd

Karta
Tavlingsledare
Banlaggare
Anmalan
Efteranmalan

Omkladning/
Dusch

Servering
Upplysningar

Onsdag 17 november
Goteborgs Skidklubb

Delsjévagen

Skidklubbens klubbstuga, Skatas

18.30. U och O-klasserna har fri starttid 18:35 -
19:00

P-TC 250 m. TC-start max 500 meter

Skatas, ur kartbasen Delsjobomradet reviderad ar
2010

Skala 1:10000

Ekvidistans 5 m.

Lennart Andersson

Lennart Andersson

Via Eventor senast 11/11.

Via Eventor senast 16/11 kl 18.00 alt via mail
Inomhus, Skidklubbens klubbstuga

Enklare i klubbstugan
Lennart Andersson, 0709 577521,
info@skidklubben.se

2010-11-26
Sjovalla FK

Fran Korsningen Benarybyvégen och
Djupedalsangsvagen i Molnlycke

Finnsjogarden

18.30. U och O-klasserna har fri starttid 18:35 -
19:00

P-TC max 600m, TC-start max 300m

Finnsjén N, Skala 1:10 000

P-A Wahlgren, per-arne.wahlgren@telia.com
Magnus Ohlsson, magnus.ohlsson@volvo.com

Via Eventor senast den 20/11

Via Eventor senast den 25/11 kl 18.00 alternativt
mail till per-arne.wahlgren@telia.com .

Inomhus i Finnsjogarden. Notera att
omkladningsrummen &r sma vilket gér att férvaring
av vaskor och ev ombyte kan behdva ske utomhus
Enklare servering finns.

P-A Wahlgren pa 0730-750206 alt mail se ovan
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