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Marcus teknikskola




Tio vanliga misstag och hur du undviker att göra dem. Vänder sig till såväl nybörjare som erfarna. Gjord för Instagram.





Läs mer
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Yngve Norell: Mitt sätt att orientera




Yngve Norell är kanske vår mest meriterade orienterare med ett flertal topplaceringar på O-Ringen. I denna skola ger han sina bästa tips på träning och tävling.





Läs mer
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Introduktion till sprintorientering




Lär dig tekniken för att bli en bra sprintorienterare. Allt från framförhållning till vägvalsplanering och vanliga misstag.





Läs mer
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Konsten att bli en orienteringsförälder




Vi har tagit fram en skrift med syftet att stödja dig i din roll som orienteringsförälder. Du får en introduktion till sporten samt tips på hur du kan stödja ditt barn.





Läs mer
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Kommande sju dagar
 
	09/04  Kurvbild
	09/04  Nybörjarkurs #3
	11/04  GBG Teknikträning Syd
	12/04  SM, natt
	13/04  Göteborgsdubbeln, lång
	13/04  Stafettligan #2: Stigtomtakvalen
	14/04  Göteborgsdubbeln, medel
	14/04  Stafettligan #2: Stigtomtakvalen



Nyheter
	Städdag i klubbstugan 27 april
	Verksamhetsberättelse 2023
	Poängpromenad den 24 mars: frågor, svar och vinnare.
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