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Ungdomslager 2011 AN

17-18 september 2011

Sportklubbens stuga pa Bockon (liten 6 i sodra delen av Harsjon).

100 kr, betalas kontant pa plats

Senast 14 september. Anmalan &r bindande. Helst via e-mail till
ungdomslager@frolundaol.se eller till Jonas, 031-349 15809.

Ange namn och eventuella matallergier.

Léagret arrangeras gemensamt av FOL, Uven och Herkules for ungdomar 13+,
dvs. fodda 1998 eller tidigare. Max 30 personer. Stugan har nagra sangplatser
och resten fir sova pa “hért underlag” - dvs golvet. Talt kan ocksa komma ifraga
om det blir platsbrist.

Vi behover ett par foraldrar som kan hjalpa till med matlagning, skriv med i
anmaélan om du kan hjélpa till med detta. Forst till kvarn ©.

UIf Almehed, 0733-98 31 76

Preliminart program:

Samling I6rdag morgon

Uppdelning i patruller for ett langt pass 6ver dagen med
olika aktiviteter.

Middag efter malgang pa Bockon.

Lageraktiviteter pa kvéllen

Frukost sbndag morgon

Stafett

Lunch

St&dning, packning och hemféard

Det finns bra mojligheter till bad samt kanoter att lana.

Utrustningslista:

Sovsack Sportidentbricka (om du har)
Liggunderlag (luftmadrass eller liknande) Ficklampa eller pannlampa
Kudde Kléader
Tréaningsklader Regnklader + stovlar
Traningsskor (gdrna 2 par) Plastpasar for vat smutstvatt
Handduk + toalettartiklar Diverse saker som du far komma pa sjélv
Badklader (kortlek ?)
Kompass
Valkomna!
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