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    Ungdomsläger 2008 

Datum:
7-8 juni 2008

Plats:
Fjärås AIKs klubbstuga i Jorred, 10 km öster om Kungsbacka, 1 km norr om
Lygnern

Kostnad:
150 kr för samtliga, såväl ungdom som vuxna.

Vad:
Ha skoj, orientera i bra skog och bada i Stensjön. Vi i Frölunda OL hoppas alla 
goa barn och ungdomar kommer efter sista etappen i Vårserien i Mölnlycke till 
läger med mossfotboll, lekar, bad, spring och mer träning för att hitta rätt i
skogen.

Preliminärt program:

Lördag
14.30
Samling och mellanmål + kartgenomgång


15.00
Mossfotboll


18.00
Middag


19.30
Lördagsskoj


23.00
Sängdags





Söndag
07.30
Väckning


08.00
Frukost


10.00
OL-träning, uppföljning med kartgenomgång


12.00
Lunch


14.00
Lägerstafett



Städning


16.00
Avslutning - prisutdelning

Anmälan senast lördag 31 maj 2008, helst genom mail till ungdomslager@frolundaol.se  med namn - annars via telefon 0300-37200 eller 0738-174332 till Johan Rönnberg

En mer detaljerad PM med vägvisning, utrustningslista mm kommer senare.

Skärmfullt välkomna till Nordhalland och ett härligt läger.

Ungdomstränarna.

