FROLUNDA OL hilsar er vilkomna till SPRINT-DM och
Frolundasprinten TORSDAGEN 18/5 2006

PM

Samling: Frolunda gymnasiet, vdgvisning frdn Musikvagen.

Parkering: Avstand parkering —TC: 100 m. Avgift 10 kr.

Kollektivtrafik: Ak girna kollektivt. Sparvagn 1, 7 och 8 till hallplats Musikvigen, dérifran 400
m

Start: Forsta start 18.30. Efteranmélda startar fore. Klasserna HD18 och dldre erhéller kartan 1
startdgonblicket. Ovriga far kartan 1 min fore. Startstimpling endast for 5ppna klasser.

Till start: Orange/vit snitsel, 200 m.

Sammanslagna och strukna klasser: D18 -> D20 (dven icke-DM). H20, D70+ utgér.

Oppna klasser/ inskolning:

Anmailan pa TC 18.00-19.00. Start 18.30-19.15. Avgift —-HD16 35 kr, 6vriga 80 kr.

02 1300m, O4 1400m, O6 1800m, O8 2300m.

Sen start: Sen start tillats till 30 min efter ordinarie starttid

Karta: Digitaltryckt. Skala 1:4 000.

Terridngbeskrivning:

Blandning av skog och stad, mestadels 6ppet med inslag av skog. En del hillmark forekommer.
Kuperingen dr mattlig.

Forbjudet omrade: Tomtmark, rabatter och planteringar maste respekteras.
Stimplingssystem: Sportident. Hyrbrickor finns att hyra. Avgift 20 kr. Brickan aterlimnas efter
malgang. Ej dterlamnad bricka debiteras med 250 kr.

OBS! Kontrollera att ditt bricknummer 6verensstimmer med det pa startlistan!
Striacktider: Egna stricktider kan erhallas direkt efter malgang.

Service: Servering.

Prisutdelning: Enligt beslut pA GOF:s drsmote kridvs minst tre startande for att en klass skall fa
DM-status. Forutsatt DM-status delas 1 HD35 och dldre endast ut plakett till segraren.  HD10-21
delas dven silver- och bronsplaketter ut. Vidare beslutades det pd arsmotet att plaketter ej skall
delas ut i samband med tavlingen.

Dusch: Varmdusch inomhus i anslutning till TC. Tag av skorna innan du gar in 1
omkladningsrummet.

Toaletter: P4 TC.

Banléggare: Stefan Johansson och Magne Hagstrom

Téavlingsledning: Magne Hagstrom

Vilkomna onskar:
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