VOF

Academy
Weekend

Boras den 28-29 januari

Kanonstart pa OL-aret

For alla som vill ha en aktiv utbildningshelg med inriktning
pad den egna orienteringssatsningen och fér dig som &r tra-
nare/ledare for de lite aldre ungdomarna (+16) erbjuder vi
ett helt eget spar. Aktivsparet!

Vadlkomna till en kanonhelg i Boras!

Aktivsparet

Lord

09.00-10.30 Fysiska fardigheter for orientering Harri Viinamaki
10.30-12.00 Fyspass

13.00-14.30 Mentala fardigheter for orientering  Susanne Wiklund Bjérk
14.30-16.30 Styrkepass med mentalt inslag

18.30 Middag och férelasning Vem? Blir klart inom kort
pa Hotell Scandic Plaza

Sénd

09.00-10.30 Tekniska fardigheter for orientering Vem? Blir klart inom kort

10.30-12.00 Traningsplanering analys

13.00-14.00 VOF info om Juniorverksamhet 2012 Vastergétlands OF

14.00-16.00 OL-teknisk traningstavling Vem? Blir klart inom kort

Kostnad
Hela aktivsparet inkl
dvernattning pa Scandic  1250:-

...utan 6vernattning 1000:-
Endast I6rdag tom 16.30 500:-
Endast séndag tom 16 500:-
Endast middag med

forelasning 16 kvall 250:-

Avgiften faktureras féreningen i
samband med helgen

Lunch och fika

Ingdr for samtliga deltagare!

For de som bor dver pd hotellet ingdr
aven frukost och fér de som bokar
orelasningen pd I6rdagskvéllen ingar
middag -

Anmadlan
Senast den 15 januari via formu-
l&r pa VOFs hemsida.

Kontakt

Vid ev. fragor kontakta

VOFs kansli

Magnus Sundmark, 0706-779806
magnus.vof@westgotasport.se

Idrottsutbildarna

Mer info och anmalan:

Www.orientering.se/vastergotland



