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Frolunda OL
Inbjuder till ungdomstraning

Frolunda OL inbjuder till GOF:s ungdomstraning onsdagen den 18 augusti.

For vem:
Alla orienterare mellan 13 och 16 ar. Aven foraldrar och ledare ar valkomna.

Nar:
Onsdagen den 18 augusti, klockan 18.00

Var:
Frolunda OLs klubbstuga, Sisjovagen 603. Vagbeskrivning finns pa
http://frolundaol.se/Varfinnsklubbstugan.html .

Vad:

Tekniktraning, Brunbild:

Detaljer borttagna langs strackorna men mycket detaljer kring kontrollerna. Det
ger fartanpassning och skapar réatt tank = salla bland detaljerna (lasa lite) pa
strackorna under hog fart och sakta ner farten nara kontrollerna och lasa av fler
detaljer.

Fika serveras efter tréaningen.
Badmojlighet i Sisjon / omkladning och dusch i klubbstugan.

Anmalan:
Klubbvis, med e-post till traning@frolundaol.se senast 15/8, aven ledare och
foraldrar som vill springa skall anmalas.

Valkomna dnskar Frolunda OL



