Frolunda till 25-manna kavlen i host.

| ar skall vi forsoka att fa ett eller tva lag till 25-manna i Stockholm den 9-10 oktober.
Lérdagen den 9/10 &r det stafett och pa sondagen den 10/10 &r det en individuell
medeldistanstavling pa samma karta med ca 7000 — 8000 deltagare.

| laget skall det vara 25 personer men det &r vissa regler som maste féljas. Det maste finnas
minst sju damer i laget och av dessa maste en vara —D14/D45- och minst en vara —-D18/D35- .
Dessutom maste en HD 16 eller yngre inga i laget.

Laget far ocksa bara innehalla max 9 st herrar som ar mellan 21 — 39 ar.

Kavlen fungerar féljande:

Stracka Antal l6pare langd svarighet vilka som far springa
1 1 6,4 Bla Alla

2 1 6,4 Bla Alla

3 4 3,8 Réd Damer

4 4 3,6 Vit ej D 19- 39, H 15- 39
5 4 6,0 Bla Alla

6 4 4,1 Rod ejH 17- 39

7 4 4,3 Bla Alla

23 1 3,3 Orange ej D 19- 39, H 15- 49
24 1 4,7 Bla Dam

25 1 8,5 Bla Alla

| banlangden ingar 300 m snitsel till startpunkten och ett upplopp till vaxlingen ocksa.

Fran stracka 3 till 7 springs av fyra lopare samtidigt. Har sticker fyra ut samtidigt pa stracka
tre och nar forsta kommer in s& véxlar han over till en pa fjarde tills man till slut har fyra
I6pare ute pa fjarde strackan. Nar man kommer till stracka 23 sa far den invanta alla pa
stracka 7 innan han/hon far springa eftersom de tre forsta I6parna lamnar ett tomt papper och
kartan 6verlamnas forst nar fjarde I6paren kommer in.

Sa det &r bra om sa manga som majligt hor av sig till mig sa att vi kan satta ihop ett eller tva
lag. Vi vill att ni anmaler innan augusti sa att jag kan planera for resan upp till Stockholm och
overnattning. Vi maste aka pa fredags kvéllen och satsar pa att ordna gemensamt resande och
boende pa vandrarhem eller dylikt.

Jag vill att ung, som &ldre, herrar och damer anméler sig om detta tilltalar er sa att Frélunda
OL kan delta i denna breddkavle. Pa I6rdag kvall gor vi nagot gemensamt, gar ut och ater
mm.

Intresseanmalan gors pa lista i klubbstugan eller till Anders A direkt
Hoppas pa intresse

Anders Arfwedson.



