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                                 PM
för Frölunda OL ”FOL-skubbet”

LÅNGDISTANSTÄVLING 

Söndag 25 mars 2007

OBS! Sommartiden börjar.

Samling Labacka. Vägvisning från Ekenleden, mellan Kållered köpstad och Balltorp, avfart Torrekullamotet eller Kålleredsmotet.

Parkering Avstånd P – TC, 1 800m, ont om P-platser samåk gärna, P-avgift 10:-. Parkering endast på anvisade platser.

Strukna klasser H20, H20M, D20E,  D20, D20M, D21L

Start 1 Orange/vit snitsel, ca.600 m, väg, Övriga klasser. OBS! Ingen toa vid start.

Start 2 Orange/blå snitsel, ca. 300 m, väg. OBS! Ingen toa vid start, inga överdragskläder.

Klasserna: H12, D12, H10, D10, U1, U2, U3, inskolning, Ö1, Ö2

Öppna klasser: 

Ö1: 2600 m

Ö2: 3600 m

Ö4: 3200 m

Ö5: 3900 m

Ö6: 5400 m

Ö7: 3200 m

Ö8: 4900 m

Ö9: 6800 m

Försäljning mellan 9.30 –11.30, Fri starttid mellan 10.30 – 12.00. Sportident-bricka

kan hyras, 20:-. Ej återlämnad bricka debiteras med 250:-

Miniknat I anslutning till TC. Stämpling med stiftklämma. Start mellan 9.30 – 12.

Kostnad 20:- 

Karta Årekärr-Labacka, nyreviderad 2006 av Christer Carlsson och Maths Carlsson. Skala 1:15 000 för klasserna HD16 – 21 och 1:10 000 för övriga klasser. Offsettryckta kartor för klasserna HD14 och äldre.

Terräng: Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. På de lätta banorna har stigar förtydligats med snitsel. Mindre sjöar och sankmarker förekommer.

Kupering: Måttligt kuperad terräng. På de längre banorna finns några höjdpartier. Terrängen är i huvudsak småkullig. På de längre banorna förekommer partier med mycket sönderskuren terräng.

Framkomlighet: Delvis begränsad framkomlighet. Stormen Per har tyvärr fällt träd i hela området, oftast år det enstaka träd som kan undvikas. Dessa träd är ej redovisade på kartan.

Vätska finns på de längre banorna

Viltrapport Görs vid informationen.

Barnpassning Finns på TC

Dusch Varmdusch i anslutning till TC

Servering Finns på TC

Sjukvård Finns på TC

Sportförsäljning Av SM Sport

Priser Prisutdelning kommer att ske så snart klasserna är klara

Tävlingsledning:

Banläggare Magne Hagström och Kjell Petterson

Bankontroll Christer Westberg, IFK Göteborg

Tävlingsledare: Stefan Johansson

