Frolunda OL 25-manna 2010

Vi aker upp till stockhlom pa fredag. Har ordnat tva minibussar.

Vi aker hem pa sondag. Pa sondag gar det att springa 25-manna korten om man vill. Tanken ar i

alla fall att vi aker hem efter den tavlingen. Till den tavlingen far man anmala sig sjalv pa Eventor

senast den 2/10.

Laguppstallning

Stracka 1 6,4 km (Alla)
Magnus Homann.

Stracka 2 6,4 km (Alla)
Anders Hellgren.

Stracka 3 4 st 3,8 km Damer.
Hanna Hagberg

Therese Johansson

Lena Max

Sofia Wide

Stracka 4 4 st 3,6 km ej D9-39, H 15-54.

Martin Lamm
Sara Almehed
Julia Blom
Cherie Sjoblom

Stracka 5 4 st 6 km Alla
Ulf Almehed

Magnus Wide

Anders Lamm

Stefan Sjéblom

MVH Anders Arfwredson

Stracka 6 4 st 4,1 kmejH 17-39
Nils Ingelhag

Peter Hammersberg

Johan Lamm

Jenny Homann

Stracka 7 4 st 4,3 km Alla
Emma Almehed

Hampus Hammersberg
Bo Nejdenstrom

Richard Blom

Stracka 23 3,3 km Ej19-34 H15-49
Rasmus Arfwedson

Stracka 24 4,7 km Dam
Malin Lamm

Strdcka 25 8,5 km Alla
Anders Arfwedson.



