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	Samling:
	Slottskogsvallen. Avfart från Dag Hammarsköldsleden, Ingen vägvisning !

	Parkering:
	I anslutning till Slottskogsvallen/Frölundaborg. Avgift i parkeringsautomater enligt gällande taxa.

	Klasser:
	Följande klasser har tillkommit D70.

H20 ihopslagen med H21

	Gaffling
	Alla klasser HD20 och uppåt har gafflade banor enligt Lamm-metoden. Detta innebär att under banan mellan 2 kontroller finns ett antal kontroller bokstavsmarkerade t.ex. A-C eller D-F vilka får tas i valfri ordning. Kontrolldefinitioner för dessa kontroller finns längst ner på definitionerna d.v.s. efter sista kontrollen nr. 100
Se även kartprov vid TC och start.

	Start:
	Gemensam start. Första ordinarie start 19.30
19.30 D12, D50, D60, D70, H10, H14
19.40 D10, D14, D40, H12, H40

19.50 D20, D21, H21

20.00 D16, H16, H50, H60, H70

Avstånd till start ca 400 m. Vit snitsel. Alla klasser har samma start.

U1-U4 och öppna banor har fri start mellan kl 19:30 -20:00

Var noga med att du nollställer din bricka

	Direktanmälan:
	Anmälan mellan kl 19:00-20:00

	Maxtid:
	2,5 timma

	Karta:
	Slottskogen 1:5000 utgiven 2004

	Definitioner:
	Bara lösa definitioner. Inga på kartorna

	Terräng:
	Måttlig till starkt kupering, stigrik skog- och park, 

Var aktsam vid passering av väg innan målet, vakt finnes


	Närnattcup:
	Ungdomsklasserna ingår i Göteborgs OFs Närnattcup. 

	Stämplingssystem:
	Sport-Ident, Bricka finns att hyra för 20 kr. Ej återlämnad bricka faktureras 230 kr

	Service:
	Servering, sjukvård, dusch och toaletter inomhus vid TC

	Prisutdelning:
	Efterhand som klasserna blir klara. Fokus på ungdomsklasser och HD21.

	Vätska:
	Ingen vätska på banan.

	Funktionärer:
	Tävlingschef: Anders Lamm
Banläggare: Anders Lamm, Stefan Johansson 


Frölunda OL hälsar alla välkomna
och önskar lycka till i skogen!
