PM for

Alvsborgs l6sen 2009

Varmt valkomna till medeldistanstavlingen Alvsborgs I6sen!

Samling: Réda sten under Alvsborgsbrons sodra faste. Vagvisning fran Jaegerdorfsmotet pé
Oskarsleden (nara Kielterminalen), via Karl Johansgatan. Parkering pa fast underlag. Avstand P —
TC max 100m. Avgift 10:-.

Aka kollektivt: Busslinje 20, 86, 90, 96 (hallplats Orustgatan) eller sparvagn 9, 3 (avstigning
Vagnshall Majorna). Ingen snitsel fran hallplatserna.

Start: Orange/Vit snitsel. 1400 meter (17 min
latt gangtempo asfalt). Forsta ordinarie start

Alvsborgs losen

11:00. Efteranmalda startar fére denna tid.
Inskolning, U-klasser, motionsklasser och dppna
klasser har fri starttid mellan 10.30 -12.30 och startar
med startstampling. Sen start tillats upp till 30 min
efter ordinarie starttid.

Startlista: Finns pd TC, vid start och pa
http://www.frolundaol.se

Strukna och sammanslagna klasser:

e D40 och D35 blir D35
e D65 och D60 blir D60
e HD20, D80 stryks

Gamla Alvsborg var en borg som |&g i narheten av TC.
Danskarna intog den pa 1560-talet och kravde en ldsesumma
pa 150 000 daler som svenskarna skulle betala pa tre ar.

Man var angelagna att fa tillbaka sin enda hamnstad at
vaster.

Nagra ar senare, p& 1610-talet, kom danskarna tillbaka och
intog borgen pa nytt och nu kravde man 1 miljon
riksdaler i [6sen for att lamna tillbaks den.

For att f& ihop till lIbsesummorna tog man bla ut en extraskatt
och de d& upprattade taxeringslangderna har gett forskarna
en bra bild av den tidens boskapsinnehav och
férmogenhetsspridning.

Kalla: Nationalencyklopedin

Efteranmalan: mot 50% forhojd anmalningsavgift fram till 1 oktober kl. 24.00. Anmalan och
efteranmalan kan i undantagsfall géras via mail till: anmalan@frolundaol.se

Direktanmalan: Forsaljning mellan kl. 9:30 — 11:45. Start mellan 10:30 — 12:30. Direktanmalan
kan gdras till 6ppna klasser och inskolning. Betalning sker antingen kontant eller via faktura till
respektive klubb. Pris for alla 6ppna banor ar 50 kr for ungdom upp till 16 ar och 90 kr for vuxna.

Inskolning 2,0 km

mycket latt med glada och ledsna gubbar

Oppen1l  1,5km vit Oppen5  3,8km rod
Oppen 2 2,3km gul Oppen 7 2,9 km bla
Oppen4  2,3km orange Oppen8 4,9 km svart

Fargsystemet forklaras pa: http://www.orientering.se/Tavlande/Tavlingsklasser/

Stamplingssystem: Sportident. Anmalda utan Sl-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
hamtas vid direktanmalan pa TC, hyra 25 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras klubben med 330 kr.
Stiftklammor i handelse av att Sportident inte fungerar. Stampla i kartan och visa upp vid

malgang. Sl-pinne typ 9 kan anvandas.

Miniknat: I anslutning till TC. Stdmpling med stiftklamma. Start mellan 10 — 12.30. Kostnad

20:-

Karta: Nya varvet. Ritad 2007 av UIf Backstrom. Skala 1:7500 for klasserna HD70. For 6vriga
klasser 1:10 000. Lasertryckta kartor i plastficka. BlIa meridianer.


mailto:anmalan@frolundaol.se
http://www.orientering.se/Tavlande/Tavlingsklasser/

Definitioner: Bade tryckta pa kartan och I6sa lappar vid start.

Terrangbeskrivning Kuperad kustterrang, med inslag av berg i dagen och gronomraden. | terrangen finns
en del gamla véarn som delvis fyllts med skrot och skrap. Var forsiktig! Tomtmark ar som vanligt forbjudet
omrade och vakter finns utplacerade. Vissa banor gar mellan ej sammanhangande skogsomraden. Lopning
dem emellan skall ske pa allmanna gator. Respektera de pa kartan markerade forbjudna omraden. Dessa ar
i tavlingsterrdngen markerade med snitsel.

RunOway: Vi slar garna ett slag for att alla skall lagga upp sina vagval pa
http://www.obasen.nu/runoway/. Det &r roligt nyttigt och intressant.

Kontrollmarkering: Orange/vit skarm. Kontroller sitter mycket tatt — kontrollera kodsiffra.
Nummerlappar: HD21 anvander nummerlappar finns vid starten.

Service pa TC: Viltrapportering, Barnpassning, Dusch inomhus Sannaskolan till klockan 15.00 - ca
1000m, Servering, Sjukvard.

Priser: Preliminara tider for prisutdelning och antal priser per klass finns anslaget vid resultattavlan pa TC.
Prisutdelningen for arets GOFs ungdomsserie kommer att genomforas.

Overdragsklader: Lamnas vid start — transporteras till TC.
Maxtid: 2% timmar

Toaletter: Finns pd TC och vid start.

Resultat: Resultat med stracktider kommer att finnas pa Frélunda OL hemsida http://www.frolundaol.se
Sportforsaljning: Av SM Sport
Tavlingsledning: Banlaggare Anders Arfwedson, Hakan Wahlander, Tavlingsledare: Peter Hammersberg

Den som soker han letar, den som finner han hittar
Valkommen till en héarlig dag pa alvkustskogsklippan.


http://www.obasen.nu/runoway/

