
Det återigen dags för det traditionsenliga.. .                                                              

 

...ett lopp alla kan vinna. 

Tävlingen går till så att man anmäler sig till lämplig bana, tar sig en titt på kartan, gissar sin 

tid och sen tar sig runt banan utan klocka. Vinner gör den som varit bäst på att gissa sin tid. 

Efter tävlingen är det fika med saft/kaffe/te lussekatter och pepparkakor. 

När alla är i mål, runt 12.00(?), får vi lyssna till styrelsens tankar om nästa säsong, får kanske 

en förhandsvisning på vår nästa klubbdräkt och så blir det prisutdelning. 

Plats: Frölunda OL:s klubbstuga 

Tid: Söndag 11 december 2011 

Start: Fri starttid 10.00 – 10.30. 

Vi har följande banor: 

Lätt (vit):   ca 1,5 – 2 km. (Passar även årets nybörjare). 

Medel(gul/orange):   ca 2,5 – 3km. 

Svår (röd/svart):  ca 5 km 

Tidtagning sker med SportIdent. Tag med bricka om du har, annars kan du låna av klubben! 

Gör så här: 

1) Välj karta. 

2) Anmäl uppskattad tid och lämna klockan till sekretariatet. 

3) Startstämpla i enheten utanför stugan, spring din bana, målstämpla utanför stugan. 

4) Läs ut din tid i sekretariatet. 

Obs: Inga stämplar eller SportIdentenheter vid skärmarna. ”Touch” gäller! 

Anmäl er senast 9 december, i första hand med ett mail till 

marsipangrisloppet@frolundaol.se.  

Det går också bra att anmäla sig till fam. Borne på telefon 031-28 27 17 eller 0768-71 54 50. 

Meddela gärna vilka banor ni tänker springa. Anmäl er även om ni bara komma och fikar. 

Välkomna! 

          Anders Björnberg och Edvin Borne 


