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Klubbmatch i OL
2009-05-28

Frolunda OL arrangerar en klubbmatch for alla medlemmar 1
FK Herkules, IK Uven, Frolunda OL.

Som avslutning efter varens trianingsorienteringar anordnar vi en
stafett dar alla kan delta. Lagens sammansittning ar helt fri men
deltagarna maste springa den bana som bestimmes av 16parens normala
tavlingsklass. Stafetten avgors Over 3 striackor. Snabbaste lag
bestaende av 16pare fran en och samma klubb tar at denna klubb hem
den hedersamma titeln ”Bdist i sydvdist”.

Banor: Banorna ar lagda sa att snabbaste tiden for alla banor &r
ca 20 minuter.

Bana For lopare med normal tivlingsklass

| H12 el yngre, D14 el yngre,
H70 el dldre, D55 el dldre

2 H16 el yngre, D18 el yngre,
H60 el dldre, D40 el dldre

3 H18 el yngre, D21 el yngre,
H45 el dldre, D21 el dldre

4 Alla

Banorna ir av medeldistans, men mer information lamnas inte ut fore
start. Vi ser med spdnning fram mot vilken taktik som kan ge det
segrande laget. 3 st H21or? 3 st D14-tjejer? Lidmplig mix ur olika
aldersklasser?

Samling: FOLstugan, Sisjovigen



Start: Gemensam start for alla 10pare pa forsta striackan k1 18.00
Omkladning & dusch: Inomhus

Anmalan: Med mail till andersiamme@telia.com helst senast tlsdag 26/5.
Ange lagnamn, klubb, 16pare med klasstillhorighet och stricka.

Ej foranmdilda lopare kan komma i god tid fore starten sd kan vi losa sammansdttning av
stro-lag i sista-minuten! Aven lag sammansatta av lopare fran olika klubbar dr tilldtna.

Stampelsystem: Stiftklamma

Viaxlingsforfarande: 1:a och 2:a strickans 10pare lamnar sin karta
och stampelkort vid malgang. Darefter himtas nytt stimpelkort med
ritt lagnummer som 6verldmnas till ndsta strickas 16pare. Utgaende
16pare tar sjalv karta med rétt bana pa vag till startpunkten.

Spridningsmetod: Limplig

Servering: Frolunda OL bjuder pa nagot att dricka och tander grillen.
Ta med nagot att grilla i varsolens glans (?)

Vilkomna till en trevlig varavslutning 6nskar
Frolunda OL



