Dag-KM

Vélkommen till Dag-KM s6ndagen 23 oktober i samband med GMOK
medeldistans.

Anmélan sker till GMOKSs tavling via Eventor.

Vi hoppas vi blir manga som springer denna tavling och att vi kan tampas lite
éver vara vanliga aldersklasser varfor nagra av oss far springa lite andra klasser
an vi brukar.

For Frélunda OL galler foljande klasser for KM
Ungdomar : H/D 10,12,14,16,18,20 dvs vanliga klasser.

Vuxna: H21-39  springer H21
H40-54  springer H40
H55-69  springer H55
H70- springer H70
D21-39  springer D21
D40-54  springer D40
D55-69  springer D55
D70- springer D70

Fragor: Anders Lamm 010-7124577 eller mail anders.lamm@telia.com
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