
25 manna  

7-9 oktober 
Nu närmar sig 25 manna med stormsteg och nedan följer lite information om tävlingen och vår resa dit. Vi 

kommer i år åka gemensam buss och bo på vandrarhemmet Zinkensdamm i Stockholm. Glöm inte lakan till 

vandrarhemmet, man får inte sova i sovsäck utan lakan på vandrarhem. 

 Är det någon nedan utöver Yngve och Mimmi Norell som inte ska resa med bussen eller bo på 

vandrarhemmet behöver vi veta det snarast. 

Avresa: Fredag 7 okt. 15.00 från klubbstugan. Bussen stannar längs vägen 1 gång för middag. 

Lördag Avresa Zinkensdamms vandrarhem ca 7.30 

Start 25 manna sträcka 1 kl 9.00 

Söndag Avresa Zinkensdamms vandrarhem ca 8.00 

Första start kl 9.30 Viktigt: Tänk på att anmäla er i tid till söndagens medeldistanstävling. Vi vill nämligen inte 

ha några efteranmälda då dessa startar före ordinarie start 9.30 vilket skulle innebära att bussen måste åka 

så tidigt att vi knappt hinner äta frukost på söndagen. 

 

Avresa mot Göteborg efter tävlingen ca 15.00 Bussen stannar längs vägen 1 gång för middag (IKEA Linköping ?). 

Nedan följer en preliminär laguppställning. 

Sträcka Längd och färg Rätt att delta Prel. FOL-löpare 

1 7,1 blå Alla Fredrik Bartholdsson 

2 7,1 blå Alla Anders Arfwedsson 

3 4,3-4,4 röd Damer Emma Almehed, Sara Almehed, Mimmi Norell, Jenny Homann 

4 2,6 vit Ej D19-39, H15-54 Sofia Helmertz, Julia Blom, Cherie Sjöblom, Johan Lamm 

5 6,3 blå Alla Stefan Sjöblom, Niklas Helmertz, Ulf Norell, Jonas Brånalt 

6 4,6-4,7 röd Ej H17-39 Fredrik Lind, Håkan Wåhlander, Anders Björnberg, Anders Lamm 

7 5,4-5,4 röd Alla Hampus Hammersberg, Ulf Almehed, Richard Blom, Yngve Norell 

8 3,9 orange Ej D19-34, H15-49 Rasmus Arfwedsson 

9 8,6 blå Alla Anders Hellgren 

10 6,1 blå Damer Malin Lamm 

Medföljande och reserver utan inbördes ordning: Katarina Almehed, Sten Helmertz, Karin Helmertz, Axel Blom, 

Martin Lamm, Kalle Hammersberg, Dennis Karström, Lena Blom, Magnus Homann, Marcus Lamm, Ally Blom 

Kostnad: Vandrahemmet kostar 730 kr/pers för 2 nätter inkl. frukost vilket betalas till klubben, mat betalas av 

var och en, till lördagens middag försöker vi boka bord tillsammans för de som vill på någon prisvärd restaurang 

i närheten av Zinkensdamm. 

Bussresan bekostas till största delen av klubben. 

Frågor: Hör av till Anders Arfwedsson eller Anders Lamm 


